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Informe del Diario Perfil

Como trabajan cientificos del Malbran para
detectar casos de coronavirus en la Argentina

“Peligro biolégico. Prohibido el ingreso a personal no autorizado”, reza el cartel de la puerta roja que permite el acceso a los Laboratorios de Seguridad Biolégica de la
Administracién Nacional de Laboratorios e Institutos de Salud (Anlis) Dr. Carlos G. Malbrdn. Alli dentro unos diez cientificos trabajan identificando distintos tipos
de virus respiratorios; entre ellos, el nuevo coronavirus (bautizado como Covid-19), que ya causé 64 mil casos y 1.500 muertes, su mayoria en China, donde comenzé

la epidemia a fines de 2019.

Ushuaia. Buenos Aires (Diario Per-
fil).- El Laboratorio de Referencia del
Ministerio de Salud de la Nacién, y ade-
mas Centro Nacional de Influenza para
OPS/OMS, lleva analizadas siete mues-
tras que cumplian con la definicién de
caso sospechoso de coronavirus; esto es,
personas con fiebre, signos de infeccién
respiratoria y requerimiento de hospita-
lizacién que hayan estado en China en
los 14 dias anteriores al comienzo de los
sintomas o personas con fiebre y signos
de infeccidn respiratoria con historial de
viaje a la provincia de Hubei. “Todos los
casos fueron negativos”, le dijo a PER-
FIL Elsa Baumeister, jefa del Servicio de
Virosis Respiratorias del Anlis-Malbran,
quien destacé que por ahora el riesgo
para Argentina “es bajo”, pero que no se
descarta la eventual apariciéon de un caso
importado, “por lo que todo el sistema
de salud esta alerta”.

¢COMO SE TRABAJA PARA CONFIRMAR
O DESCARTAR UN CASO SOSPECHOSO?

Se realiza al paciente un hisopado nasal y
faringeo. Por recomendacién de la Orga-
nizacién Mundial de la Salud (OMS), pri-
mero se analiza la muestra para descartar

influenza y luego si da negativo, se sigue
estudiando coronavirus.

“El hemisferio norte esta en su invierno,
los virus de influenza estan circulando.
Como consecuencia positiva de la pan-
demia de gripe A HIN1 pudimos armar
una Red Nacional de Laboratorios en el
pais que hace la técnica de PCR en tiem-
po real para diagnosticar influenza. Ellos
pueden decirnos si el paciente esta infec-
tado con gripe A o B. Y siles da negativo,
lo derivaban al laboratorio de referencia.
Por ahora son muy pocos los casos que
hemos analizado”, explic6 Baumeister.
Hasta la semana pasada, en el Labora-
torio se realizaba una prueba conocida
como PCR (reaccién en cadena de la
polimerasa) de punto final para detectar
todos los coronavirus, un proceso que
podia tardar 48 horas.

“Los coronavirus son un grupo de virus
que no solamente infectan humanos sino
muchas otras especies animales. En el
hombre tenemos documentado la circu-
lacién de cuatro coronavirus humanos:
dos muy relacionados al resfrio comun y
otros dos que pueden producir infeccio-
nes respiratorias mas leves pero también
neumonias. Ademas, esta un coronavirus
que se llama del oriente medio (MERS)

miné por el resto del sudeste asiatico y
hubo casos en Europa, EE.UU. y Cana-

que emergi6 en 2012 y el SARS que apa-
reci6 a fines de 2002 en China y se dise-
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El Laboratorio de Referencia del Ministerio de Salud de la Nacion, y ademas Centro Nacional de Influenza
para OPS/OMS, lleva analizadas siete muestras que cumplian con la definicién de caso sospechoso de
coronavirus; esto es, personas con fiebre, signos de infeccion respiratoria y requerimiento de hospitali-
zacion que hayan estado en China en los 14 dias anteriores al comienzo de los sintomas o personas con
fiebre y signos de infeccion respiratoria con historial de viaje a la provincia de Hubei. “Todos los casos
fueron negativos’, le dijo a PERFIL Elsa Baumeister, jefa del Servicio de Virosis Respiratorias del Anlis-Mal-
brén, quien destacé que por ahora el riesgo para Argentina “es bajo’, pero que no se descarta la eventual
aparicion de un caso importado, “por lo que todo el sistema de salud estd alerta”. (Foto: Juan Obregdn).
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da”, aclar6 la especialista.

“En el Laboratorio identificabamos una
regién que es comun a todos los coro-
navirus. Eso se llama técnica pancorona
y detecta todos los coronavirus. Si esa
técnica daba positiva, nosotros después
secuenciabamos —vefamos la secuencia
nucleétida de esa region del virus— y ahi
podiamos decir qué coronavirus tenfa el
paciente”, sostuvo la experta.

E17 de febrero la OPS organizé6 un Taller
deDiagnésticoy Deteccién por Laborato-
rio del Nuevo Coronavirus (2019-nCoV)
en la Instituto&amp;nbsp;Oswaldo Cruz
(Fiocruz) de Brasil, de la que particip6 el
Anlis-Malbran. Allf se realizé un entre-
namiento y se transfiririeron las técnicas
de deteccion que la OMS eligié y que son
dos: una que fue disefiada por Christian
Drosten, del Centro Aleman de Investi-
gacion de Infecciones, y otra que desa-
rrollaron los Centros para el Control de
Enfermedades de EE.UU. (CDC).

“En este entrenamiento transfirieron la
técnica alemana y nos entregaron un set
de reactivos para procesar un numero li-
mitado de muestras. Esta semana se tra-
bajé para implementar en el laboratorio
la nueva metodologia que es una PCR en
tiempo real; es decir, se amplifica una re-
gi6n del genoma del virus. Es mucho mas
rapido, podemos saber en el transcurso
del dia los resultados. En estos momen-
tos tenemos para estudiar sesenta casos
pero también hicimos una compra de in-
sumos y encargamos todos los reactivos
relacionados con la técnica del CDC. En
tres semanas estaran estos reactivos en
Argentina y, ademas, podemos pedir a la
OPS que nos manden mas reactivos de
la técnica alemana”, manifesto la especia-
lista, quien particip6 de la tltima reunién
convocada por la OMS en Ginebra para
discutir los avances del Covid-19.

:QUE PREGUNTAS FALTAN
CONTESTAR SOBRE ESTE NUEVO
VIRUS?

“Por el momento se piensa que el perio-
do de incubacion, desde que uno se in-
fecta hasta que empieza a presentar sin-
tomas, esta alrededor de los cinco dias,
pero hay casos en los que la informacién
epidemioldgica indicarfa que podrian ser
mas dias, hasta 14. Por otra parte, sabe-
mos que del total de casos, el 17% son
severos y que van a necesitar atencion del
sistema de salud. Muchos de estos casos
severos estin en personas que tienen 60
afios o mas. En el caso de los chicos,
igual que en el SARS, la enfermedad es
mas leve. Pero igualmente todavia esto
necesita ser confirmado. La mortalidad
no es muy elevada en términos globales.
El SARS tenfa una mortalidad de cerca
del 10%, el MERS puede llegar al 30%.
En este caso, estaria alrededor del 2%.”

¢QUE NIVEL DE ALARMA SE MANEJA
EN GINEBRA?

“La alarma es muy elevada, China esta en
una situacién desesperante. Europa tiene
mucha poblacién de edad avanzada, si el
virus se introduce, puede ser muy serio.
Incluso el director de la OMS hablé mu-
cho de la solidaridad que debemos tener
con China para que ellos logren parar la
transmision del virus y, si no se logra pa-
rar, minimizar el impacto y que sea len-
to”.

EL TEST DE LA STARTUP

Esta semana se viralizo la noticia de que
la startup argentina Caspr Biotech habia
desarrollado un kit portatil de uso sen-
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cillo (y basado en la tecnologia Crispr)
—con una tira reactiva similar a la del test
de embarazo—, que permitia detectar la
presencia del coronavirus en una hora.
Pocos hicieron mencién a que se trataba
de un prototipo y que aun no cuenta con
la validaciéon correspondiente.
Consultada sobre los alcances de este
test, Elsa Baumeister, jefa del Servicio de
Virosis Respiratorias del Anlis-Malbran,
dijo: “Cuando uno esta en ciencia y quie-
re comunicar algo que puede funcionar
tiene que demostrarlo. En ningtn lado
hemos podido encontrar evidencia obje-
tiva de como funciona este test, cudl es el
desempefio y coémo lo probaron, frente a
qué agentes”.

“No tenemos informacién, no podemos
negar ni afirmar lo que ellos dicen. Es
importante que se demuestre cudl es la
performance que tiene ese equipo para
hacer los diagnosticos. La técnica esta
probada que funciona para otras cosas,
pero para este caso no tenemos informa-
cion”, sostuvo.

Py

X

= Desnaturalizacion
< renaturalizacion
on los cebadores

New primers E

5

IMIMIIIIIIIE™ |«

Desnatura=Ssion
renaturalizacion
on los cebadores

Cadenas nuevas

|_cictoz | cicios 3

Cadenas nuevas
——

[

—

REACCION EN CADENA DE LA
POLIMERASA (PCR)

La reaccion en cadena de la polimerasa
(PCR) es una técnica de laboratorio utili-
zada para amplificar secuencias de ADN.
El método utiliza secuencias cortas de
ADN llamados cebadores para seleccio-
nar la parte del genoma a amplificar. La
temperatura de la muestra se sube y se
baja repetidamente para ayudar a la enzi-
ma de replicacion del ADN a duplicar la
secuencia del ADN que esta siendo co-
piada. Con esta técnica se pueden produ-
cir un billén de copias de la secuencia en
estudio en sélo unas pocas horas.

PCR, o la reaccién en cadena de la poli-
merasa, es una reacciéon quimica que los
bidlogos moleculares utilizan para ampli-
ficar (crear copias) fragmentos de ADN.
Esta reacciéon permite que unos pocos
fragmentos de ADN se repliquen en mi-
llones o miles de millones de copias. La
amplificacién del ADN nos permite es-
tudiar la molécula del ADN en detalle en
el laboratorio.

(Leslie G. Biesecker, M.D.)

Reaccion en cadena de la plimerasa
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Coronavirus en Argentina:

Alberto Fernandez firma un DNU para que sea
obligatoria la cuarentena de quienes vuelvan
de paises de contagio

Los que incumplan podrian ser penados con hasta dos anios de cdrcel. Ademads,
suspendieron visas a ciudadanos de China, Irin y Corea, y habrd un “permiso
especial” para los que vengan de EE.UU. y Europa.

Buenos Aires.- Alberto Fernandez firma-
ra un Decreto de Necesidad y Urgencia
(DNU) para obligar a los viajeros que
provengan de los paises donde el coro-
navirus ya es de circulacién colectiva a
cumplir con la cuarentena de 14 dias para
prevenir posibles contagios.

El DNU, que se publicaria este jueves en
el Boletin Oficial, penara a los viajeros
que no cumplan con el aislamiento reco-
mendado luego de un viaje a los desti-
nos desaconsejados por la Organizacién
Mundial de la Salud, quienes quedarfan
sujetos a penas de hasta dos afios de pri-
sién.

El DNU dispone, ademas, un mecanis-
mo para que los mayores de 65 afios
cumplan una “aislamiento social” -en
criollo: que eviten viajar en transporte
publico e ir a reuniones-, fija un régimen
de “precios congelados” para productos
necesarios para la prevencién del coro-
navirus (como alcohol en gel, barbijos e
insumos criticos) e instruye a las distin-
tas dependencias del Estado a suspender
actos y actividades con asistencia nume-
rosa. Ademas, el Ministerio del Intetior
redacté una resolucién para suspender
la emision de visas para los ciudadanos
de China, Iran y Corea del Sur -quienes
necesitan de esos permisos-. Y evaluaban
cémo limitar el ingreso al pafs de los ciu-
dadanos de Europa y Estados Unidos,
que no precisan mas que los pasaportes
para entrar a la Argentina.

Desde hace dfas, Cancilleria dejé de auto-
rizar visas gestionadas en los paises con
alto riesgo. Hay, al miércoles 11 de mar-
z0, mas de 700 tramites iniciados. Hasta
nuevo aviso, no habra autotizaciones.

La figura legal para los viajeros de EEUU
y Buropa se definfa anoche pero se tra-
tarla de una “visa especial” que impone
requisitos de control y seguimiento. Si
el viajero no acepta los términos, se le
podria negar el ingreso a la Argentina.
Se trata, en cierto modo, de una medida
para inducir a que no lleguen turistas.
“Tenemos que ver el tema de la cuarente-
na, que en el dfa de hoy va a estar resuel-
to. La persona que cumple esa cuarente-
na de 14 dias después de viajar, tiene la
obligacién de recluirse en soledad en su
casa. No va a ser voluntario como hasta
el dia de hoy, que es una recomendacion.
Ahora serd con las consecuencias que
eso supone. Si no lo cumple, estara incu-
rriendo en un delito, que es el delito que
pone en riesgo a la salud puablica”, afirmé
el Presidente en declaraciones matutinas
a Radio Delta.

Las penas a las que aludirfa el DNU son
las que establece el Cédigo Penal para
quienes propaguen una enfermedad pe-

ligrosa y contagiosa. “Sera reprimido
con prisién de seis meses a dos afos, el
que violare las medidas adoptadas por
las autoridades competentes, para im-
pedir la introduccién o propagacion de
una epidemia”, establece el articulo 205
del codigo en cuestion. El articulo 239,
ademas, sostiene que sera reprimido con
prision de “quince dias a un afio, el que
resistiere o desobedeciere a un funciona-
rio publico en el ejercicio legitimo de sus
funciones”.

La letra chica del DNU debi6 ser estu-
diada con detenimiento ante la posibili-
dad de que se violaran derechos constitu-
cionales. Fuentes del Ejecutivo sefialaron
que la normativa no podrfa ser tan dura
ni coercitiva como se especuld en un pri-
mer momento. “Hay derechos constitu-
cionales y hay que ser muy cuidadosos.
Puede haber un Estado de emergencia,
pero no de sitio”, explicaron en la Casa
Rosada.

Fernandez estudi6 el proyecto e hizo co-
rrecciones en un ida y vuelta permanente
con la secretaria de Legal y Técnica Vil-
ma Ibarra. El jefe de Gabinete Santiago
Cafiero, en tanto, estuvo reunido hasta
bien entrada la noche en su despacho
en el primer piso de del Ejecutivo con
la secretaria de Acceso a la Salud, Carla
Vizzotti. En la Planta Baja, el ministro
del Interior Eduardo “Wado” de Pedro
avanzaba en la resolucién sobre las visas.
La nimero 2 del ministro Ginés Gon-
zalez Garcfa -quien este miércoles re-
conocié que el Covid-19 tendrd inexo-
rablemente circulacién colectiva en el
pais- también se refiri6 a la utilidad de un
decreto, aunque relativizé la capacidad
del Estado para obligar a los ciudadanos
a cumplir con la cuarentena. “Desde el
Estado y las sociedades cientificas no
podemos hacer que la gente se quede en
su casa. Podemos generar herramientas
a través de un decreto para que sea mas
enérgico y cumplir la recomendacién (de
la aislamiento)”, manifesté Vizzotti en
una charla destinada a periodistas en el
CCK.

La funcionaria descarté medidas mas
duras y de dificil implementacién como
el cierre de fronteras, la cancelacién de
vuelos, o tomarle la temperatura a las 30
mil personas que ingresan diariamente a
la Argentina.

“El que quiebre la cuarentena va a ser denunciado’, advirtié el presidente Alberto Fernandez.

Lo confirmo el propio actor en sus redes

Tom Hanks y su esposa Rita
Wilson tienen coronavirus

El actor informd que ambos dieron positivo. “Teniamos fiebre

y escalofrios”, contd.

Tom Hanks contdé en sus redes sociales

que tiene coronavirus. El actor, que se en-
cuentra de viaje en Australia, explic que la
enfermedad también la tiene su esposa, la
actriz Rita Wilson. “Se nos realizé la prue-
ba y se descubrié que dimos positivo”.
“Hola gente. Rita y yo estamos en Austra-
lia. Nos sentimos un poco cansados, como
si estuviéramos resfriados y con algunos
dolores en el cuerpo. Rita tenfa escalofrios
que iban y venfan. También, ficbres leves.
Para hacer las cosas bien, como se necesita
en el mundo en este momento, se Nos rea-
liz6 una prueba de deteccion del coronavi-
rus, que dio positiva”, escribi6 el actor de
Forrest Gump en sus cuentas de Instagram
y Twitter.

En ese sentido, agregd: “Ahora ¢qué hacer
a continuacién? Los funcionarios médicos
tienen protocolos que deben seguirse. Los
Hanks seremos evaluados, observados y

aislados durante el tiempo que lo requiera
la salud y la seguridad publica. Mantendre-
mos nuestro estado actualizado”. El pos-
teo lo acompafié con una foto donde se ve
un tacho de basura con una bolsa de resi-
duos color amarilla y un guante de latex.
El anuncio sorprendié a sus seguidores,
quienes de inmediato le demostraron su
apoyo con mensajes de aliento y el desco
de que pronto se recuperen. Asimismo,
otros pidieron al matrimonio -que esta ca-
sado desde 1988 y tienen cuatro hijos- que
se cuiden y escuchen las recomendaciones
de los médicos.

El actor de 63 afios, ganador de un premio
Oscar, se encuentra en Australia porque
filmara una pelicula sobre la vida de Elvis
Presley, en donde interpretarda a Tom Par-
ker, el manager del cantante. L.a produc-
cién, dirigida por Baz Luhrmann, debia
comenzar a rodarse el lunes.
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Coronavirus en la Argentina

La inesperada cuarentena de 15.800
personas en cuatro pueblos de Chaco

Ademds de los dos casos confirmados en el Gran Resistencia, se tomaron
muestras en La Escondida, Lapachito, La Verde y Colonia Elisa; las auto-
ridades provinciales buscan evitar contagios autéctonos.

Resistencia (Diario La Nacion).- A la
hora de la siesta, ayer, el calor de los dl-
timos dias apenas habia cedido en la ciu-
dad de Resistencia y alrededores. Pero
esos 37°C daban algo de respiro en me-
dio de una creciente preocupacion social
en Chaco por el nuevo coronavirus.
Ademas de los dos casos confirmados
oficialmente del Gran Resistencia, dos
mayores de 64 aflos en terapia intensiva
en estudio -uno relacionado con los con-
firmados- y una cifra de contactos que
va creciendo hora a hora, mas de 15.800
personas permanecen desde ayer aisladas
en sus casas en las localidades de La Es-
condida, Lapachito, La Verde y Colonia
Elisa, ubicadas a unos 70 kilémetros de
la capital provincial.

La medida, que es en principio preventi-
va y durara 72 horas, depende del resulta-
do de los estudios que se le estan hacien-
do al duefio de una fabrica de productos
quimicos de La Escondida. E190% de las
familias de esas cuatro localidades estan
relacionados con los 600 empleados de
la empresa de capitales italianos. El hom-
bre viajé dos veces a Italia recientemente,
tuvo contacto con los empleados, circuld
por esas ciudades y empez6 con fiebre
y otros sintomas respiratorios. También
los ingenieros de la fabrica viajan varias
veces al mes a Italia: ayer habian llegado
dos y otros cinco tenfan previsto hacerlo
manana.

Efectivos policiales custodiaban ayer la
tabrica y las rutas para controlar el cum-
plimiento del autoaislamiento, segin
explicé Nicolas Ivancovich, director de
Emergencias Médicas del Ministerio de
Salud chaquefio.

“Tenemos la responsabilidad de evitar

que se propague (este nuevo virus). To-
mar una medida asi no es simple, pero
dado el riesgo, se decidi6 indicar el aisla-
miento durante tres dias mientras espera-
mos el resultado de Anlis Malbran. Si es
positivo, habremos ganado tres dfas, en
los que el virus no se siguié propagan-
do”, precis6 Ivancovich, que ayer habia
tomado 36 muestras a los familiares de
un hombre que acababa de llegar de Ru-
sia con sintomas.

También hay dos mayores de 64 interna-
dos en clinicas privadas de la provincia.
Ambos estan en terapia intensiva. Se tra-
ta de un hombre que volvié de Egipto
e Iran con dificultad respiratoria grave y
que estuvo en contacto con mas de 20
personas hasta su internacion, incluido
el personal del centro donde consultd, y
de una paciente con neumonia tras estar
en contacto con uno de los dos primeros
casos confirmados en la provincia el lu-
nes pasado.

Son madre e hija que el 28 de febrero ha-
bian vuelto desde Espafia por Air Euro-
pa hasta Asuncion, Paraguay, en lugar de
regresar por el aeropuerto internacional
de Ezeiza. En el norte, es comun que los
viajeros opten por la capital paraguaya y
Foz de Iguazu, en Brasil, para volar por
su cercania y costos.

Ambas mujeres, que son docentes uni-
versitarias, habfan tenido contacto social
durante mds de una semana en el centro
de Resistencia y en la facultad. Diecinue-
ve de los 21 casos sospechosos a la es-
pera de un resultado de Anlis Malbran
son contactos relacionados. Una de ellas
tomo examen en un instituto privado de
Corrientes.

“El dafio social que puede causar una

Muchos argentinos que residen en el norte optan por el Aeropuerto de Asuncion Fuente: Reuters - Cré-

dito: Jorge Adorno.

persona por no respetar el aislamiento en
este contexto es enorme -sostuvo Ivan-
covich-. Estamos esperando nuevas con-
firmaciones de Buenos Aires y podemos
llegar a tener casos autéctonos. Me pre-
ocupan provincias como Formosa o Co-
rrientes. Ahf también, como en Chaco, la
gente viaja via Asuncién. Me parece mas
grave no decir que se tengan casos.”
Hoy, comenzara a funcionar en la pro-
vincia la linea gratuita 0800-4440829
para que la poblacién consulte sobre
posibles sintomas. El comité de exper-
tos provincial dispuso ayer suspender
las visitas a las 24 residencias de adultos
mayores estatales con mas de 650 adul-
tos mayores y se recomendo que las re-
sidencias privadas adhieran a la medida.
“Al ser la poblaciéon mas vulnerable, hay
que restringir el riesgo de contacto”, dijo
el funcionario.

En tanto, el Ministerio de Cultura de la

Nacién suspendié los Encuentros Fede-
rales de Cultura (Escucharnos) que esta-
ban previstos para mafiana y pasado en la
capital chaquena.

Ayer por la tarde, segun difundi6 Dia-
rio21, la jueza Natalia Fernandez Flo-
riani, del Juzgado Correccional No2, le
solicit6 a la presidenta del Superior Tri-
bunal de Justicia de Chaco, Iride Grillo,
la suspensién de todas las actividades
judiciales locales “habiendo [hasta ayer],
70 casos en estudio en la provincia, 4 lo-
calidades aisladas, la suspension de clases
en tres establecimientos escolares y los
nuevos dos casos dentro del Poder Judi-
cial, uno en el Juzgado de Paz, al lado del
Superior Tribunal de Justicia, otro en las
Torres, Juzgado Civil N° 2 y sin confir-
mar uno en Fiscalia de Investigacion”.

Articulo de Fabiola Czubaj para el
Diario La Nacion.

;Como comenzo la epidemia de coronavirus en China?

;Qué le hace el coronavirus al cuerpo?



